BIATLONOVY TYDEN V RUPRECHTICICH 2018
(pondéli 13.8. — patek 17.8. 2018)

Ve vySe uvedeném terminu usporadame op€t soustfedéni v nasem arealu, kde budeme kromé tréninku také jist a spat,
piestoze to nékteti z nas budou mit domui jen par krokt, po dobu soustfedéni pro nas je doma v nasem arealu! Minule
jsme byli spokojeni, vétime, Ze letos to bude stejné, i kdyz soustiedéni stejné nebude — pokrocili jsme a bude to
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Jidlo - bude vatit Zuzka Svéstova. Jidelni¢ek obdobny jako minuly rok. Snidan& formou urvi co mizes (jinde tomu fikaji
Svédskeé stoly), vecete také, ev. na ohynku a grilu pod taktovkou Milana.

Soustiedéni zakoncime v patek pred veceii odchodem domi, aby se vSichni dali dohromady © a pfipravili se
na sobotni pokra¢ovani — Gi¢ast na zavodech v Liticich u Plzn¢ v sobotu 18.8. — minuly rok jsme tam byli
mimotadné uspésni (az do diskvalifikace Petra a Honzy z 1. a 2. mista ©), uvidime, jak letos. Ale priority uz
mame jinde — zlepsit body do zebticku, ale také se pfipravit na zbyvajici vrcholy sezdny (viz nize v Cerveném
ramecku)! Dal§im regionalnim zavodem, je v ned¢li 26.8. Jilemnice, kterou nemame v naSem kalendafi! Prosim
vSechny zévodniky (vzduchovka i malordzka), aby potvrdili Gi¢ast (i neucast) na zavodech v Liticich i Jilemnici
co nejdiive!!! MiZe se stat, Ze na soustfedéni nepojedou, ale do Litic na zdvody ano (napt. Monika?).

8.9.-9.9.2018 3.CP LB Z+D+D Vytrvalostni zavod, Sprint Jilemnice — novy areal .
15.9.2018 Superkvalifika¢ni zavod — oblast Sprint Jablonec n.N.- posledni moznost bodi na MCR
22.-23.9.2018 M €R zactva Sprint, Stafetovy zavod, Zavod s Staré Mésto pod Landstejnem

hromadnym startem
Sprint, Stafetovy zavod dvojic, Zavod

29.-30.9.2018 M CR D+D s hromadnym startem

Nové Mésto na Moravé
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Utastnici soustiedéni - ti, ktefi potvrdi icast do &tvrtka 2. 8. — to za¢inaji prazdninové tréninky a tak
mohou potvrdit ucéast jeSté na tréninku!

Z trenéra tu snad budou vsichni, pomocniky mozna budeme obcas potiecbovat — hlavné fidi¢e na dopravu.
Budeme fesit aktualné€ nejen podle programu, ale i podle pocasi! Nebudeme totiz trénovat jen v nasem aredlu,
ale chceme jezdit na kolecko do Vesce, kromé stielby a béhani budeme jezdit na kole a koleckovych lyzich
(pokud by nékdo nemél, tak na inline bruslich). Pfesny program jesté zasleme. Kazdy si kolo i koleckové lyze
mize pfivézt i pfedem a nechat v nasi budove. Jisté ale je, ze v kazdém dni bude i stielba v klidu a stielba po
zatiZzeni a beh. A koupalisSté, cviceni pilates se Zuzkou, zavod v orientacnim béhu. Ale také odpocinek, hry,
ohnic¢ky - nezapomeiite také na kytaru, pokud na ni hrajete.

Ubytovani: Na povlecenych postelich v nasi budové.
Jidlo: V nasi jidelné, pfipadné venku
Dalsi program (kromé vyse uvedeného):

Co to bude stat: Na soustiedéni prijd’te s 500,- K¢, které odevzdate na jidlo a dalSich cca 300,- K¢ si nechate
na vstupy, piti a pfipadné jidlo pfi nasich vyletech mimo biatlonovy areal.
Dopravu vyuctujeme podle skutecnosti po soustfedéni — urcité to nebude nic hrozného.

PREDBEZNE PROGRAM A ORGANIZACE

Sraz v pondéli v 9,00 v naSem arealu, ukonc¢eni v patek v 16 hodin v nasem arealu.

A uplné zakonceni soustiedéni: V nedé€li u ohnicku i s rodi¢i velky mejdan od 16 hodin.

Odjezd na sobotni zavody do Litic bude jesté upfesnén — zatim nejsou k dispozici propozice. Néklady na zavody — 200,-
K¢ na dopravu + 50,- K¢ startovné. Podle po¢tu ti¢astnikl bude mozna potieba jesté dalsi ridi¢ — hlaste se. Stejné tak i
Jilemnice dalsi ned¢li — vétime, Ze si novy areal nenechate ujit!
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Denni rad:
7,00  Budicek, hygiena, snidane
9,00 Zacdtek dopoledniho tréninku nebo odjezd na trénink mimo aredl
13,00 Obed, poledni klid
15,00 Odpoledni trénink
19,00 Vecere, ohen, hry
23,00 Nocni klid

Vybaveni ucastnikii:

Hygiena, véci na spani. Oble¢eni na béhani a na kolo a brusle (povinné helma!!! a chranice na lokty a kolena),
néco letniho na pobyt a néco teplejsiho pro piipad chladngjsiho pocasi. Dale plavky, plasténka, boty na béhani,
sandaly (nebo jiné boty, nez bézecké), pantofle dovnitf.

Jidlo s sebou neni tieba, ale pokud maminky napecou néco k snidani pro vSechny — bereme (je mozné dopravit i
beéhem tydne, ale dejte védét...).

Vedouci soustfedéni: Tomas Regner
Planovac: Milan Regner (piste vSechny pozadavky, potvrzeni Gcasti zavodnika i trenérti mire@vrchlickeho.cz)
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